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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA DEFENSA
DESPACHO DEL MINISTRO

Caracas, 24 de julio de 2022

DIRECTIVA GENERAL N° 50-23-01-01/004-2022

ASUNTO : NORMAS Y PROCEDIMIENTOS PARA LA EVALUACION DE LA

V.

APTITUD FiSICA DEL PERSONAL MILITAR PROFESIONAL DE LA
FUERZA ARMADA NACIONAL BOLIVARIANA.

BASE LEGAL
A.Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela.

B. Ley Constitucional de la Fuerza Armada Nacional Bolivariana.

C.Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica.

SITUACION

La aptitud fisica se constituye en un parametro fundamental dentro del sistema de

evaluacion integral, continuo y permanente del personal militar profesional de la FANB en

situacion de actividad, en el que es importante precisar la capacidad que tiene cada

individuo para cumplir de forma adecuada las exigencias de la vida militar.

OBJETIVO

Estimular, orientar y evaluar al personal militar profesional de la Fuerza Armada Nacional

Bolivariana en funcion a la edad y sexo, a mantener una practica continua de la actividad

fisica en busqueda de mantenerlo en un nivel éptimo que le permita su desenvolvimiento

en el medio donde se desempenfa; evitando el sedentarismo, obesidad y enfermedades

cardiovasculares.

DISPOSICIONES DE CARACTER GENERAL

A. Las disposiciones establecidas en la presente Directiva seran aplicables al personal
militar profesional de la FANB.

B. Con el firme propoésito de incentivar la practica de la actividad fisica y unificar criterios
de evaluacion de las y los profesionales militares de la FANB, se establece un conjunto
de pruebas para determinar el estado fisico del personal militar profesional.

C. Para la aplicacion de la prueba de evaluacion de aptitud fisica para ascenso las y los

participantes deben presentar con caracter de obligatoriedad la constancia de examen
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medico vigente, prueba rapida del Covid-19 (PDR) y la certificacion de gonadotropina

para el personal femenino, certificado por un centro médico de la Red de Sanidad de
la FANB. Mientras que, para la aplicacion de la prueba de evaluacion de aptitud fisica
semestral, solo se requerira el chequeo por parte del personal médico o de enfermeria

calificado para evaluar la tension arterial y estado general de salud, entre otros.

D. Para el despliegue humano y material que se requiere en el desarrollo de las pruebas
de aptitud fisica para ascenso o semestral, es necesario contar con la presencia de
medicos, paramedicos, personal de enfermeria y una ambulancia debidamente
equipada con material de soporte vital avanzado para proporcionar atenciéon médica

primaria en casos de urgencias.

E. Antes de iniciar la prueba de aptitud fisica para ascenso o semestral, el personal de
enfermeria debera tomar |a presion arterial, la temperatura corporal y la saturacion de
oxigeno en la sangre de cada profesional militar.

F. La prueba de aptitud fisica para ascenso o semestral debera ser supervisada por

personal especialista en el area.

G. El profesional militar para ser “APTO” fisicamente debera obtener calificacion minima
de setenta (70) puntos con base a cien (100) puntos, en la prueba respectiva.

H. El personal masculino, mayores de cincuenta (50) afios y el personal femenino
mayores de cuarenta y tres (43) anos, no presentaran la prueba de aptitud fisica en
ninguna de sus modalidades y solo se les exigird una prueba de esfuerzo efectuada
por la Red de Sanidad Militar.

l. El personal femenino que se encuentre en estado de gravidez, no presentara en
ninguna de sus modalidades, |la prueba de aptitud fisica, debiéndosele promediar las

tres (03) ultimas calificaciones para obtener el puntaje final.

J. El personal femenino, después de siete (07) meses del parto 6 cesarea, podra ser
evaluada fisicamente en el semestre o para ascenso.

K. El personal que presente un impedimento fisico para efectuar las pruebas debe ser
comprobado por prescripcion médica avalada por la Direccion General de Salud
(DIGESALUD) a través de los centros hospitalarios y ambulatorios pertenecientes a la
Red de Sanidad Militar. En este caso, el personal militar afectado tendra derecho a

que sus notas correspondan al promedio de las tres (03) ultimas calificaciones.

—
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L. En caso que el personal militar profesional presente impedimento fisico, de manera
permanente o prolongada, mediante junta médica con participacion de la Direccion
General de Salud (DIGESALUD) y de un profesional militar en el area de educacion
fisica, estudiara y evaluara - segun sea el caso - cuales serian las pruebas de medicion
de aptitud fisica que le podrian ser aplicadas.

M. Los Comandantes de Unidades, Jefes de Dependencias y Directores de Institutos
Educativos velaran para que su personal profesional militar sea calificado fisicamente,
con una preparacion previa de veintiun (21) dias antes de |la aplicacion de la prueba,
conforme al Programa de Preparacion Fisica para el Desarrollo de la Potencia

Aerdbica y Muscular, que se muestra a continuacion:

PROGRAMA DE PREPARACION FiSICA PARA EL DESARROLLO DE LA POTENCIA

AEROBICA Y MUSCULAR
PROGRAMA DE EJERCICIOS
RUTINA DURACION
Caminata a paso moderado 5 min.
Eiercicios de flexibilidad (relajacién y extension) 5 min.
Trote continuo uniforme 0 -23 min.
Ejercicios de flexibilidad (relajacion y extension) 5 min.
Natacién Por distancia
Tiempo Estimado de la Rutina: 25 — 40 min.
EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD :
(ANTES Y DESPUES DEL ESFUERZO FiSICO) DURACION
Ejercicios de movilidad del cuello | 30 seq.
Flexién lateral del tronco | 30 seg.
Rotacion de la cintura 30 segq.
Fiexion y extension de muiecas y tobillos 30 seq.
Abduccion y aduccién de los brazos 30 seg.
Interior de |la pierna (mariposa) 30 seq.
Extension de piernas de las extremidades inferiores (piernas) 30 seqg. c/pierna )
Extension de las extremidades superiores (brazos) 30 seq.
Tiempo total de la rutina 4 min.
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EJERCICIOS DE TECNICAS DE CARRERAS SERIES DISTANCIAS

Tijeretas (piernas extendidas a 45° al frente) 2

-

Elevacion de rodilla a 45°

Elevacion de rodilla a 90°

Talones a los gluteos (taloneo) 40 Metros

Desplazamientos laterales (campana)

Repiqueteo (accion y reaccion)

RN NN

Carreras progresivas

Tiempo total: 15 min.

Se recomienda que la intensidad de los ejercicios se mantenga en un rango del 60-70%
de la frecuencia cardiaca, no llegando al cansancio y de esta forma respetar el aumento
progresivo del ejercicio cada semana, hasta que se realice el fest de control, para
conocer los resultados obtenidos. ElI militar profesional que no posea buenas
condiciones fisicas, debera comenzar con una caminata de 15 minutos, hasta que

alcance las condiciones optimas para poder trotar.

N. Laevaluacion de la aptitud fisica del personal militar profesional candidato para ascenso
al grado o jerarquia inmediato superior, sera responsabilidad directa de las Juntas
Permanentes de Evaluacion de los Componentes, en coordinacion con la Federaciéon

Deportiva de la Fuerza Armada Nacional Bolivariana.

O. Los lugares previstos para la ejecucion de la prueba de evaluacion de aptitud fisica
semestral y para ascenso, deberan ser aptos con las condiciones y espacios necesarios

para su desarrollo; asi como también deben ser adecuados y seguros para las y los

evaluados.

A

Debe haber hidratacion y banos acordes para el uso de las y los evaluados.

Q. Las y los evaluadores deben tener un asistente que pueda corroborar resultados en
los respectivos registros y anotaciones.

R. La serie de ejercicios que contempla la prueba de aptitud fisica requieren un nivel

previo de preparacion (calentamiento), debido al grado de exigencia, intensidad,

combinacion de trabajos aerdbicos, anaerobicos y de fuerza.
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S. Las calificaciones seran calculadas con base a los siguientes valores:

— Indicadores Calificacion

Potencia aerébica (2400mts) 30%

EVALUACION Y CA Flexion y extension de codos (607) 20%
LIFICACION DE Fortalecimiento abdominal (60") 20%
APTITUD FISICA " Natacion (50mts). Estilo libre 15%
JEETiSSLﬁ;g} Barras fijas dominada 10%
Capacidad de flotabilidad 5%

Total: 5 | 100%

V. DESARROLLO DE LA PRUEBA DE APTITUD FISICA
A.DEFINICIONES:

1. Preparacion Fisica Militar:
Serie de ejercicios que buscan optimizar la condicion fisica del personal militar
profesional en aras de fortalecer la resistencia muscular y cardiovascular, fuerza,

flexibilidad, potencia, velocidad, coordinacion, agilidad, equilibrio y precision.

2. Entrenamiento Funcional:
Son ejercicios que se adaptan a la fisiologia y la biomecanica de cada persona para
trabajar de forma global musculos y articulaciones, logrando mejorar la salud y la
condicion fisica en poco tiempo, aumentar el consumo maximo de oxigeno, disminuir
la grasa y aumentar la masa muscular. En funcion a estos dos elementos esenciales,
se describen los ejercicios que, bajo un entrenamiento constante, paulatino, preciso
y efectivo, seran la base primordial para determinar la aptitud fisica del individuo como
complemento del proceso de evaluacién y calificacion de servicio del personal militar,

ademas de contribuir a mejorar su calidad de vida.

3. Potencia aerobica (VO2 max.) 2.400 mts.
Como medicion se utilizara el “Test de Cooper’, para hombres y mujeres, que
consiste en recorrer una distancia de dos mil cuatrocientos metros (2.400 mts), ya
sea en pista de atletismo o en una ruta nivelada previamente demarcada, registrando
el tiempo en que se realiza el referido recorrido.
Esta medicion tiene por finalidad determinar la capacidad fisica de un individuo en
actividades aerébicas: siendo un referencial obligatorio en la planificacion cientifica

para el entrenamiento de la aptitud fisica del individuo, con el fin de verificar su
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produccion energetica y predominante en una prueba de velocidad moderada donde

el rendimiento del individuo es garantizado por el aparato respiratorio y circulatorio,

segun las tablas establecidas para hombres y mujeres (Ver anexos A y B).

4. Flexion y Extension de Codos:
Por medio de este ejercicio se busca evaluar la parte superior del tronco y de los
brazos, siendo una medida indirecta de potencia y resistencia muscular de los
miembros superiores.
Se considera la aplicacion de este parametro de evaluacion en un maximo de tiempo
de 60 segundos, suficiente para medir la capacidad de respuesta fisica con base a
potencia y resistencia de la musculatura de los miembros superiores. Se aplicara en
forma descendente tomando en cuenta la edad del individuo donde el mayor numero
de repeticiones sera ejecutado en los primeros grupos de edades, o sea, hasta
veinticuatro (24) anos de edad, disminuyendo el margen de repeticiones a partir de
los veintinueve (29) anos.
La meta a lograr es que la o el profesional militar realice el mayor numero de flexiones
y extensiones de |los codos durante 60 segundos. Este movimiento se realiza con |a
punta de los pies apoyados en el piso para el personal masculino y en posicion de
rodillas para el personal femenino, el cuerpo sera colocado en posicidon decubito
abdominal (boca abajo), manos sobre el piso, codos extendidos y separados
tomando como relacion la distancia de los hombros. Si el ejecutante desea descansar
durante la realizacion lo hara desde la posicion inicial.
Se contabilizaran las repeticiones que sean realizadas manteniendo una linea recta
desde la cabeza hasta la articulacion de los tobillos, donde el ejecutante flexione y

extienda los codos completamente, segun la escala establecida (Ver anexos C y D).

5. Abdominales:
Por medio de este movimiento se busca evaluar la potencia y la resistencia de los
musculos abdominales y flexores de la cadera (musculatura responsable de
mantener |la postura corporal). El objetivo es hacer que el sujeto realice el mayor
numero de repeticiones posibles en sesenta (60) segundos y consiste que estando
en la posicion de sentado lleve el tronco hasta el piso en la posicion decubito dorsal

(boca arriba) y retornar a la posicion inicial. Rodillas flexionadas, pies apoyados en el
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piso y los talones aproximadamente a treinta (30 cms.) de los gluteos, con las manos
entrecruzadas a la altura del pecho. Si el ejecutante desea descansar durante la
realizacion del ejercicio lo hara desde la posicion inicial.

Seran contabilizadas las repeticiones que sean realizadas correctamente, que desde
la posicion inicial, bajar el tronco hasta la posicion decubito dorsal y sin pausa,

flexionar hasta la posicion inicial, segun los indicadores establecidos. (Ver anexos E
y F).

6. Natacion:

Esta disciplina consiste en el desplazamiento a través del agua mediante el uso de
las extremidades corporales, sin utilizar ningun instrumento o apoyo para avanzar.
Es una excelente forma de ejercicio, debido a que la densidad del cuerpo humano es
muy similar a la del agua, esta soporta el cuerpo por lo que las articulaciones y los
huesos reciben menos impacto. Principalmente es un ejercicio aerobico, debido a las
caracteristicas intrinsecas del mismo, lo que requiere un suministro constante de
oxigeno a los musculos a excepcion de desplazamientos cortos, donde priva la
intensidad y la velocidad, y donde los musculos trabajan anaerébicamente. Como la
mayoria de los ejercicios aerobicos, la natacion reduce los efectos dafinos del estres,
puede mejorar y corregir la postura.

Como rutina fisica la natacion tiene una serie de ventajas para el cuerpo, entre las
cuales se encuentran: rebajar los niveles de tension arterial, mejorar el
funcionamiento de la actividad osteomuscular, mejorar la capacidad respiratoria,
ayuda a fortalecer los tejidos del cuerpo, mejora la actividad del corazon, aumenta la
circulacién sanguinea, prevenir y aliviar enfermedades como el asma, mejorar el
sistema cardiovascular, el sistema respiratorio, psique y la calidad de vida de las
personas.

La prueba se realizara en una distancia de cincuenta (50) mts. estilo libre y su
ejecucion estara enmarcada por la distancia que realice el participante de acuerdo a
los indicadores establecidos para esta disciplina. El evaluado no debera hacer
contacto con la carrilera o con la pared de la misma, ya que se dara por terminada la

prueba. (Ver anexo G).
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7. Barra Fija Dominada (Hombre):

Se trata de movimientos intensos para los cuales se requiere de trabajo previo de
calentamiento y desarrolio de fuerza en brazos, pectorales, dorsales y zona media
del cuerpo, que buscan fortalecer los musculos. En el caso de las dominadas en barra
fija con agarre estrecho en supinacion tenemos que decir que es un ejercicio que nos
permitira desarrollar el dorsal ancho y el redondo mayor asociando un trabajo intenso
del biceps y del braquial anterior. En este sentido, puede formar parte de la
composicion de un programa especifico de brazos. También se ejercitan el trapecio
(porcion media e interior), el romboide y los pectorales.

La prueba se realizara con la suspensioén del cuerpo verticalmente, tomando la barra
con las manos en pronacion, se debe dominar hasta pasar la cabeza por encima de
la barra y posteriormente extender los brazos completamente para de manera

iInmediata volver a la posicion inicial (Ver anexo H).

8. Barra Fija Dominada (Mujer):
El personal femenino realizara la prueba tomando la barra con las manos en supino
y se debe dominar la barra hasta pasar la cabeza por encima de la barra y someterse

el tiempo en segundos que sea necesario o que logre segun su edad (Ver anexo |).

9. Flotabilidad:
Llamamos flotabilidad a |la capacidad que tiene nuestro cuerpo para sostenerse en la
superficie del agua sin apoyo adicional al cuerpo. En este sentido, la prueba se podra
realizar colocandose de espalda, boca arriba, boca abajo, parado moviendo las
piernas simultaneamente; y se sometera al tiempo en minutos que sea necesario o

que logre segun su edad y de acuerdo a los indicadores establecidos. (Ver anexo J).

VI. DISPOSICIONES DE CARACTER PARTICULAR
A.Cada Componente quedara encargado de la aplicacién y cumplimiento de la presente
Directiva General en coordinacién con la Federacion Deportiva de la FANB.
B.El programa de preparacion fisica para el desarrollo de la potencia aerobica, anaerébica

y muscular, podra ser utilizado por el personal militar profesional, en su rutina diaria de

ejercicio.

ﬁ
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VIl. DISPOSICION DEROGATORIA

A.Se deroga la Directiva MD-350-0380, “Normas y Procedimientos para el Desarrollo,
Mantenimiento y Evaluacion de las Condiciones Fisicas del Personal Militar de las
Fuerzas Armadas Nacionales”.

B. Se deroga la Directiva N° E-DI-AY-41-90 del 12NOV90, “Normas y Procedimientos para
la Calificacion de la Aptitud Fisica del Personal Militar del Ejercito Bolivariano™.

C.Se deroga la Directiva -PE-CGA-0237-A, “Programa de Salud y Alistamiento Fisico de
la Armada Bolivariana”.

D.Se deroga la Directiva 122-61 100CT91, “Proceso de Evaluacidén de las Condiciones
Fisicas y Destreza en el Manejo del Arma de Reglamento del Personal Militar de |a
Guardia Nacional”; y

E. Se derogan las disposiciones establecidas en las directivas e instrumentos normativos

que colidan con esta norma.

VIll. VIGENCIA

La presente Directiva General entrara en vigencia al momento de su firma y publicacion

Cumplase,

- =

R
Viladimir Padrino Léopez

General en Jefe
Minisfro del Poder Popular para la Defensa
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ANEXO A

Directiva General N°50-23-01-01/004-2022

POTENCIA AEROBICA (VO2 MAX 2.400 MTS.) HOMBRES

Imagen N° 1. Prueba de potencia aerdobica para hombres (VO2 max.) 2.400 mts.

|

Hasta 24 anos 25— 30 anos 31- 35anos 36 - 40 anos 41 -45 anos 46 - 50 anos
Tiempo \Calificacion | Tiempo |Calificacion Tiempo | Calificacion Tiempo | Calificacién|| Tiempo |Calificacion Tiempo | Calificacion
09:20:00 100 09:45:00 100 10:30:00 100 10:55:00 100 11:25:00 | 100 13:40:00 100
09:21:00 99,75 09:46:00 99.75 10:31:00 99,75 10:56:00 99,75 11:26:00 99,75 13:41:00 99,75
09:22:00 99,50 09:47:00 99,50 10:32:00 99,30 10:57:00 99,50 11:27:00 99,50 13:42:00 899,60
09:23:00 99,25 09:48:00 99,25 10:33:00 99,25 10:58:00 99,25 11:28:00 99,25 13:43:00 99,25
09:24:00 99,00 09:49:00 899,00 10:34:00 99,00 10:59:00 99,00 11:29:00 99,00 13:44:00 99,00
09:25:00 98,75 | [ 09:50:00 98,75 10:35:00 98,75 11:00:00 98,75 11:30:00 98,75 13:45:00 98,75
09:26:00 98,50 09:51:00 98,50 10:36:00 98,50 11:01:00 98,50 11:31:00 98,50 13:46:00 98,50
09:27:00 98,25 09:52:00 98,25 10:37:00 98,25 11:02:00 98,25 11:32:00 98,25 13:47:00 98,25
09:28:00 98,00 09:53:00 98,00 10:38:00 98,00 11:03:00 98,00 11:33:00 98,00 13:48:00 98,00
_09:29:00 97,75 09:54:00 STaET 10:39:00 87,75 - 11:04:00 97,75 11:34:00 97,75 13:49:00 97,75
09:30:00 | 9750 09:55:00 | 97,50 10:40:00 | 97,50 11:05:00 97,50 11:35:00 | 97,50 13:50:00 97,50
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Hasta 24 anos 25- 30 anos 31 - 35anos 36 - 40 anos 41 - 45 anos 46 - 50 anos
Tiempo |Calificacié Tiempo Ca!iﬁcaciﬂn“ Tiempo |Calificacion Tiempo Calificacion Tiempo |Calificacion Tiempo | Calificacién
09:31:00 | 9725 ||o09:56:00| 9725 | 10:41:00 97,25 11:06:00 97,25 | 11:36:00 | 97,25 13:51:00 97,25
09:32:00 | 97,00 09:57:00 | 97,00 10:42:00 | 97,00 11:07:00 97,00 { 11:37:00 | 97,00 13:52:00 97,00
09:33:00 | 96,75 09:58:00 | 96,75 | 10:43:00 | 96,75 11:08:00 96,75 || 11:38:00 | 96,75 13:53:00 96,75
09:34:00 | 9650 | |09:59:00| 96,50 10:44:00 | 96,50 11:09:00 96,50 | 11:39:00 | 96,50 13:54:00 96,50
09:35:00 | 9625 | |10:00:00 9625 | |10:45:00 96,25 11:10:00 96,25 11:40:00 | 96,25 13:55:00 96,25
09:36:00 | 9600 |]10:01:00| 96,00 | |10:46:00| 96,00 11:11:00 96,00 11:41:00 | 96,00 13:56:00 96,00
09:37:00 | 9575 | [10:02:00| 95,75 10:47:00 | 95,75 11:12:00 95,75 11:42:00 | 95,75 13:57:00 95,75
09:38:00 | 95,50 10:03:00 | 95,50 10:48:00 | 95,50 11:13:00 95,50 11:43:00 | 95,50 13:58:00 95,50
09:39:00 | 9525 10:04:00 | 95,25 10:49:00 | 95,25 11:14:00 95,25 11:44:00 | 95.25 13:59:00 95,25
09:40:00 95,00 I 10:05:00 | 95.00 10:50:00 95 .00 11:15:00 95,00 11:45:00 | 95.00 14:00:00 95 .00
09:41:00 | 9475 10:06:00 | 94,75 10:51:00 | 94,75 11:16:00 94,75 11:46:00 | 94,75 14:01:00 94,75
09:42:00 94,50 10:07:00 | 94,50 10:52:00 | 94,50 11:17:00 94 50 11:47:00 | 94,50 14:02:00 94,50
09:43:00 | 9425 ||10:08:00| 94,25 10:53:00 | 94,25 11:18:00 | 9425 | 11:48:00 | 94,25 14:03:00 | 94,25
09:44:00 | 94,00 10:09:00 | 94,00 10:54:00 | 94,00 11:19:00 94,00 11:49:00 | 94,00 14:04:00 94,00
09:45:00 | 9375 10:10:00 | 93,75 10:55:00 | 93,75 11:20:00 93,75 11:50:00 | 93,75 14:05:00 93,75
09:46:00 | 93,50 10:11:00 | 93,50 10:56:00 | 93,50 11:21:00 93,50 11:51:00 | 93,50 ' 14:06:00 93,50
09:47:00 | 9325 10:12:00 | 93,25 10:57:00 | 93,25 11:22:00 9325 || 11:52:00 | 9325 14:07:00 93,25
09:48:00 | 93,00 10:13:00 | 93,00 10:58:00 | 93,00 11:23:00 93,00 11:53:00 | 93,00 14:08:00 93,00
09:49:00 | 92,75 10:14:00 52,75 10:59:00 | 92,75 11:24:00 92,75 11:54:00 | 92,75 14:09:00 92,75
09:50:00 | 9250 || 10:15:00| 92,50 11:00:00 | 92,50 11:25:00 92,50 11:55:00 | 92,50 14:10:00 | 92,50
09:51:00 | 9225 10:16:00 | 9225 | [11:01:00 | 92725 11:26:00 92,25 11:56:00 | 92,25 14:11:00 92,25
09:52:00 | 92,00 10:17:00 | 92,00 11:02:00 | 92,00 11:27:00 92,00 11:57:00 | 92,00 14:12:00 92,00
09:53:00 | 9175 10:18:00 | 91,75 11:03:00 | 91,75 11:28:00 91,75 11:58:00 | 91,75 14:13:00 91,75
09:54:00 | 91,50 10:19:00 | 91,50 11:04:00 | 91,50 11:29:00 91,50 11:59:00 | 91,50 14:14:00 91,50
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Hasta 24 anos 25— 30 anos 31- 35anos 36 - 40 anos 41 -45 anos 46 - 50 anos
Tiempo |Calificacion | Tiempo |Calificacion Tiempo |Calificacion Tiempo | Calificacion | Ttiempo |Calificacion Tiempo | Calificacion
09:55:00 | 9125 10:20:00 | 91,25 11:05:00 | 91,25 11:30:00 91,25 12:00:00 | 91,25 14:15:00 91,25
09:56:00 | 91,00 10:21:00 | 91,00 11:06:00 | 91,00 11:31:00 | 91,00 12:01:00 [ 91,00 14:16:00 91,00

h 09:57:00 90,75 10:22:00 | 90,75 11:07:00 | 90,75 11:32:00 90,75 12:02:00 | 90,75 14:17:00 90,75
09:58:00 | 90,50 10:23:00 | 90,50 11:08:00 | 90,50 | | 11:33:00 90,50 12:03:00 | 90,50 14:18:00 90,50
09:59:00 | 90,25 10:24:00 | 90,25 11:09:00 | 90,25 11:34:00 90,25 12:04:00 | 90,25 14:19:00 90,25
10:00:00 | 90,00 10:25:00 | 90,00 11:10:00 | 90,00 11:35:00 90,00 12:05:00 | 90,00 14:20:00 90,00
10:01:00 | 8975 10:26:00 | 89,75 11:11:00 | 89,75 11:36:00 89,75 12:06:00 | 89,75 14:21:00 89,75
10:02:00 | 89,50 10:27:00 | 89,50 11:12:00 | 89,50 11:37:00 89,50 12:07:00 | 89,50 14:22:00 89,50
10:03:00 | 8925 | | 10:28:00 | 89,25 11:13:00 | 89,25 11:38:00 89,25 12:08:00 | 89,25 14:23:00 89,25
10:04:00 | 89,00 | |10:29:00| 89,00 11:14:00 | 89,00 11:39:00 89,00 12:09:00 | 89,00 14:24:00 89,00
10:05:00 | 8875 ||10:30:00| 8875 11:15:00 | 88,75 11:40:00 88,75 12:10:00 | 88,75 14:25:00 88,75

- 10:06:00 | 88,50 10:31:00 | 88,50 11:16:00 | 88,50 11:41:00 88,50 12:11:00 88,50 14:26:00 88,50
10:07:00 | 8825 10:32:00 | 88,25 11:17:00 | 88,25 11:42:00 88,25 12:12:00 88,25 14:27:00 88,25
10:08:00 | 88,00 10:33:00 | 88,00 11:18:00 | 88,00 11:43:00 88,00 12:13:00 | 88,00 14:28:00 88,00
10:09:00 | 8775 10:34:00 | 87,75 11:19:00 | 87,75 11:44:00 87,75 12:14:00 | 87,75 14:29:00 87,75
10:10:00 | 387,50 10:35:00 | 87,50 11:20:00 | 87,50 | | 11:45:00 87,50 12:15:00 | 87,50 14:30:00 87,50
10:11:00 | 87,25 10:36:00 | 87,25 11:21:00 | 87,25 11:46:00 | 87,25 | 12:16:00 | 87,25 14:31:00 | 87,25
10:12:00 | 87,00 10:37:00 | 87,00 11:22:00 | 87,00 11:47:00 87,00 12:17:00 | 87,00 14:32:00 87,00
10:13:00 | 38p,75 10:38:00 | 86,75 11:23:00 | 86,75 11:48:00 86,75 12:18:00 | 86,75 14:33:00 86,75
10:14:00 | 386,50 10:39:00 | 86,50 11:24:00 | 86,50 11:49:00 86,50 12:19:00 | 86,50 14:34:00 86,50
10:15:00 | 86,25 10:40:00 | 86,25 11:25:00 | 86,25 11:50:00 86,25 12:20:00 | 86,25 14:35:00 86,25
10:16:00 | 86,00 10:41:00 | 86,00 11:26:00 | 86,00 11:51:00 | 86,00 12:21:00 | 86,00 14:36:00 86,00
10:17:00 | 8575 10:42:00, 85,75 11:27:00 | 85,75 11:52:00 85,75 12:22:00 | 85,75 14:37:00 85,75
10:18:00 | 85 50 10:43:00 | 85,50 11:23:00[ 85,50 | | 11:53:00 85,50 12:23:00 | 85,50 14:38:00 85,50
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Hasta 24 anos 25— 30 anos 31 - 35anos 36 - 40 anos 41 -45 anos 46 - 50 anos
Tiempo Calificacion| | Tiempo |Calificacion Tiempo |Calificacion Tiempo | Calificacion || Tiempo |Calificaciomn Tiempo | Calificacion
10:19:00 | 8525 10:44:00 | 85,25 11:29:00 | 85,25 11:54:00 85,25 12:24:00 | 85,25 14:39:00 85,25
10:20:00 | 8500 | |10:45:00| 85,00 11:30:00 | 85,00 11:55:00 85,00 12:25:00 | 85,00 14:40:00 85,00
10:21:00 84 75 10:46:00 | 84,75 11:31:00 | 84,75 11:56:00 84,75 12:26:00 | 84,75 14:41:00 84,75
10:22:00 | 84,50 10:47:00 | 84,50 11:32:00 | 84,50 11:57:00 84,50 12:27:00 | 84,50 14:42:00 84,50
10:23:00 | 8425 10:48:00 | 84,25 11:33:00 | 8425 | | 11:58:00 84,25 12:28:00 | 84,25 14:43:00 84,25
10:24:00 | 84,00 10:49:00 | 84,00 11:34:00 | 84,00 11:59:00 84,00 12:29:00 | 84,00 14:44:00 84,00
10:25:00 | 83.75 10:50:00 | 83,75 11:35:00 | 83,75 12:00:00 83,75 12:30:00 | 83,75 14:45:00 83,75
10:26:00 | 8350 10:51:00 | 83,50 11:36:00 | 83,50 12:01:00 83,50 12:31:00 | 83,50 14:46:00 83,50
10:27:00 | 8325 10:52:00 | 83,25 11:37:00 | 83,25 12:02:00 83,25 12:32:00 | 83,25 14:47:00 83,25
10:28:00 | 8300 10:53:00 | 83,00 11:38:00 | 83,00 12:03:00 83,00 12:33:00 | 83,00 14:48:00 83,00
10:29:00 | 8275 10:54:00 | 82,75 11:39:00 | 82,75 12:04:00 82,75 12:34:00 | 82,75 14:49:00 82,75
10:30:00 | 82,50 10:55:00 | 82,50 11:40:00 | 82,50 12:05:00 82,50 12:35:00 | 82,50 14:50:00 82,50
10:31:00 | 8225 10:56:00 | 82,25 11:41:00 | 82,25 12:06:00 82,25 12:36:00 | 82,25 14:51:00 82,25
10:32:00 | 82,00 10:57:00 | 82,00 11:42:00 | 82,00 12:07:00 82,00 12:37:00 | 82,00 14:52:00 82,00
10:33:00 | 81,75 10:58:00 | 81,75 11:43:00 | 81,75 12:08:00 81,75 12:38:00 | 81,75 14:53:00 81,75
10:34:00 | 81,50 10:59:00 | 81,50 11:44:00 | 81,50 12:09:00 81,50 12:39:00 | 81,50 14:54:00 81,50
10:35:00 | 81,25 11:00:00 | 81,25 11:45:00 | 81,25 12:10:00 81,25 12:40:00 | 81,25 14:55:00 81,25
10:36:00 | 81,00 11:01:00 | 81,00 11:46:00 | 81,00 12:11:00 81,00 12:41:00 | 81,00 14:56:00 81,00
10:37:00 | 80,75 11:02:00 | 80,75 11:47:00 | 80,75 12:12:00 80,75 12:42:00 | 80,75 14:57:00 80,75
10:38:00 | 80,50 11:03:00 | 80,50 11:48:00 | 80,50 12:13:00 80,50 12:43:00 | 80,50 14:58:00 80,50
10:39:00 | 8025 11:04:00 | 80,25 11:49:00 | 80,25 12:14:00 80,25 12:44:00 | 80,25 14:59:00 80,25
10:40:00 | 80,00 11:05:00 | 80,00 11:50:00 | 80,00 12:15:00 80,00 12:45:00 | 80,00 15:00:00 80,00
10:41:00 | 7975 11:06:00 | 79,75 11:51:00 | 79,75 12:16:00 79,75 12:46:00 | 79,75 15:01:00 79,75
10:42:00 | 79,50 11:07:00 | 79,50 11:52:00 | 79,50 12:17:00 79,50 12:47:00 | 79,50 15:02:00 79,50
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Hasta 24 afos 25-30anos 31— 35 aiios 36 - 40 afios 41 - 45 aiios 46 - 50 afos
Tiempo |Calificacion Tiempo |Calificacién Tiempo |Calificacién Tiempo | Calificacién || Tiempo |Calificacion Tiempo | Calificacion
10:43:00 79,25 11:08:00 79,25 11:53:00 79,25 12:18:00 79,25 12:48:00 9,25 15:03:00 79,25
10:44:00 79,00 11:09:00 79,00 11:54:00 79,00 12:19:00 79,00 12:49:00 79,00 15:04:00 79,00
10:45:00 78,75 11:10:00 {8,715 11:55:00 78,75 12:20:00 78,75 12:50:00 78,75 15:05:00 8. 75
10_:45:00 78,50 11:11:00 78,90 11:56:00 78,50 12:21:00 78,50 12:51:00 78,50 15:06:00 78,50
10:47:00 78,25 11:12:00 78,25 11:57:00 78,25 12:22:00 ?_8,25 12:52:00 78,25 15:07:00 78,25
10:48:00 78,00 11:13:00 78,00 11:58:00 78,00 12:23:00 78,00 12:53:00 78,00 15:08:00 78,00
10:49:00 TL.75 11:14:00 T 60 11:59:00 T, 0D 12:24:00 gl e 12:54:00 77,75 15:09:00 iT. 19
10:50:00 1190 11:15:00 77,50 12:00:00 77,50 12:25:00 77,50 12:55:00 77:80 15:10:00 77,50
10:51:00 77,25 11:16:00 LD 12:01:00 F1.,2D 12:26:00 rf,25 12:56:00 11,25 15:11:00 11.29
10:52:00 77,00 11:17:00 77,00 12:02:00 77,00 12:27:00 77,00 12:57:00 77,00 15:12:00 77,00
10:53:00 76,75 11:18:00 76,75 12:03:00 76,75 12:28:00 76,75 12:58:00 76,75 15:13:00 76,75
10:54:00 76,50 11:19:00 76,50 12:04:00 76,50 12:29:00 76,50 12:59:00 76,50 15:14:00 76,50
10:55:00 76,25 11:20:00 78,20 12:05:00 76,25 12:30:00 76,25 13:00:00 76,25 15:15:00 76,25 |
10:56:00 76,00 11:21:00 76,00 12:06:00 76,00 12:31:00 76,00 13:01:00 76,00 15:16:00 76,00
10:57:00 | 7575 11:22:00 | 75,75 12:07:00 | 75,75 12:32:00 75,75 13:02:00 | 75,75 15:17:00 75,75
10:58:00 75,50 11:23:00 | 75,50 12:08:00 | 75,50 12:33:00 75,50 13:03:00 | 75,50 15:18:00 75,50
10:59:00 | 7525 | |11:24:00| 75,25 12:09:00 | 75,25 12:34:00 | 7525 [ 13:04:00 | 7525 | | 15:19:00 | 7525
11:00:00 75,00 11:25:00 75,00 12:10:00 75,00 12:35:00 75,00 13:056:00 75,00 15:20:00 75,00
11:01:00 74,75 11:26:00 | 74,75 12:11:00 7475 12:36:00 74,75 13:06:00 | 74,75 15:21:00 74,75
11:02:00 74,50 11:27:00 74,50 12:12:00 74,50 12:37:00 74,50 13:07:00 74 50 15:22:00 74,50
11:03:00 74,25 11:28:00 74,25 12:13:00 74,25 12:38:00 74,25 13:08:00 74,25 15:23:00 74,25 Jl
11:04:00 74,00 11:29:00 74,00 12:14:00 74,00 12:39:00 74,00 13:09:00 74,00 15:24:00 74,00
11:05:00 73,75 11:30:00 73,75 12:15:00 73,75 | | 12:40:00 73,75 13:10:00 7375 15:25:00 13,75
11:06:00 | 73,50 11:31:00 | 73,50 12:16:00 | 73,50 | | 12:41:00 | 73,50 |/ 13:11:00 | 73,50 15:26:00 | 73,50 |
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