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Fuerte Cocollar, 14 de marzo de 2026

INSTRUCTIVO GENERAL PARA LA COMPETENCIA DE COMBATIENTE
ENTRENADO Y RETO A LA RESISTENCIA EB-DEEJB-ESCOE-001-26, EN EL
MARCO DEL 205° ANIVERSARIO DE LA BATALLA DE CARABOBO Y DIiA
DEL EJERCITO BOLIVARIANO

ASUNTO: REGIR LAS NORMAS Y RESPONSABILIDADES PARA LA
PREPARACION Y EJECUCION DE LAS DIFERENTES
CANCHAS DE LA COMPETENCIA DE COMBATIENTE
ENTRENADO Y RETO A LA RESISTENCIA PARA EL
PERSONAL MILITAR DEL EJERCITO BOLIVARIANO, EN EL
MARCO DE LA CELEBRACION DEL 205° “ANIVERSARIO DE LA
BATALLA DE CARABOBO Y DIA DEL EJERCITO
BOLIVARIANO”.

REFERENCIA: CONSTITUCION DE LA REPUBLICA BOLIVARIANA DE
VENEZUELA.
DECRETO DE RANGO, VALOR Y FUERZA DE LEY
ORGANICA DE LA FUERZA ARMADA NACIONAL
BOLIVARIANA.
LEY DEL PLAN DE LA PATRIA 2025-2031.
MANUAL DE COMBATIENTE ENTRENADO DE FECHA ABRIL
2020.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CONMEMORATIVAS DEL
204° ANIVERSARIO DE LA BATALLA DE CARABOBO Y DIA
DEL EJERCITO BOLIVARIANO.

FINALIDAD: ESTABLECER LAS RESPONSABILIDADES, NORMAS Y
PROCEDIMIENTOS A SEGUIR EN LO REFERENTE A LA
PLANIFICACION, CONDUCCION, EJECUCION Y
EVALUACION DE LA COMPETENCIA DEL “COMBATIENTE
ENTRENADO Y RETO A LA RESISTENCIA”, EN EL MARCO
DE LA CELEBRACION DEL 205° ANIVERSARIO DE LA
“BATALLA DE CARABOBO Y DIA DEL EJERCITO
BOLIVARIANO”.

I. SITUACION:
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El Ejército Bolivariano estd modernizando su equipamiento y desarrollando
técnicas innovadoras cada vez mas complejas que plantean nuevas
exigencias intelectuales y mejores condiciones fisicas del personal militar que
lo integran. Esta situacién exige tener combatientes mas preparados fisica e
intelectualmente, sanos desde el punto de vista fisiolégico y en capacidad de
superar pruebas de resistencia fisica como carreras de velocidad, marchas de
grandes distancias, soportar grandes cargas, nadar, disparar y quedar en
condiciones de entrar en combate con fuerzas hostiles.

En el marco de la conmemoracién de los 205 afios de la Batalla de Carabobo
y Dia del Ejército Bolivariano, se dispone la realizaciéon de la competencia de
las actividades fisicas e intelectuales contempladas en el “Manual de
Combatiente Entrenado” con la intencion de medir el desarrolio de las
condiciones fisicas e intelectuales del personal militar del Componente Ejército
Bolivariano y valorar la disposicién combativa de los hombres y mujeres que

lo integran.

Il. EJECUCION:
La competencia de “Combatiente Entrenado y Reto a la Resistencia” se
realizara de acuerdo al manual vigente de fecha 21MAY2020 y a los puntos
planteados en el congresillo.
Para este afio 2.026, se estableceran 4 etapas de competencia:
Etapa N°1: Linea base de resistencia fisica.
Etapa N°2: Flujo de Operaciones continuas (situacion continuada).
Etapa N°3: Maniobra, mando y control.

Etapa N°4: salto y extraccion (actividades acuaticas).

A.ETAPA N° 1: Linea base de resistencia fisica.
Esta etapa contempla: barra fija, abdominales, flexiones, carrera 10Km vy

ascenso por cuerda.
1. BARRA FIJA:
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a) Para su ejecucion el participante se agarrara de una barra fija con las
palmas de las manos mirando hacia el frente (agarre en pronacién),
desde alli, con las rodillas flexionadas y el cuerpo estirado, comienza
el ejercicio elevando el cuerpo mediante la flexion de los brazos hasta
que el mentén pase la altura de la barra. Posteriormente desciende
de manera controlada hasta que los brazos queden totalmente
estirados sin colocar los pies en el piso para ejecutar otra repeticion
del ejercicio, para los masculinos, el personal femenino realizara esta
prueba segun lo establecido en el manual de Prueba de Aptitud
Fisica del Ejercito Bolivariano.

b) Estara permitido el empleo de guantes de proteccién sin gancho,
correa o cualquier otro mecanismo que fije.

c) El personal femenino efectuara la actividad en funcién al tiempo que
permanezca sostenida entre las barras (minimo 1 minuto), los
masculinos efectuara el ejercicio por repeticiones (2 minutos para la
mayor cantidad de repeticiones).

d) La puntuacién sera en base a mil (1000) puntos y se evaluara de la
siguiente manera:

Masculinos:

Cada barra tendra un valor de cuarenta (40) puntos.

Cada combatiente debera realizar veinticinco (25) barras para optar
por mil (1000) de la prueba.

El participante que realice mas de veinticinco 25 barras, por cada
barra se le sumaran 40 puntos.

Ejemplo: 25 barras por 40 es igual a 1000 puntos.

26 barras por 40 es igual a 1040 puntos.

24 barras por 40 es igual a 960 puntos.

Femeninas:

Cada segundo tendra un valor de diez (10) puntos.

Cada combatiente debera mantenerse cien (100) segundos en la

barra para optar por mil (1000) de la prueba.
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El participante que realice un tiempo mayor a cien (100) segundos en
la barra, por cada segundo se le sumaran diez (10) puntos.
Ejemplo: 100 segundos por 10 es igual a 1000 puntos.

101 segundos por 10 es igual a 1010 puntos.

99 segundos por 10 es igual a 990 puntos.

2. FLEXIONES:

a) Para su ejecucion, el participante debera apoyar las manos en el
suelo con los brazos extendidos, los pies deben estar juntos
apoyados en el piso y el cuerpo recto. Posteriormente flexionan los
codos descendiendo el cuerpo hasta rozar el piso sin tocarlo con el
abdomen ni para volver a la posicién inicial (masculinos), el
personal femenino realizara esta prueba segun lo establecido en el
manual de Prueba de Aptitud Fisica del Ejercito Bolivariano.

b) La puntuacién sera en base a mil (1000) puntos y se evaluara de la
siguiente manera:
mayor cantidad de repeticiones en 2 minutos.

Masculinos:

Cada flexién tendra un valor de veinte (20) puntos.

Cada combatiente debera realizar cincuenta (50) flexiones para
optar por mil (1000) de la prueba.

El participante que realice mas de cincuenta (50) flexiones, por cada
flexion se le sumaran veinte (20) puntos.

Ejemplo: 50 flexiones por 20 es igual a 1000 puntos.

51 flexiones por 20 es igual a 1020 puntos.

49 flexiones por 20 es igual a 980 puntos.

Femeninas:

Cada flexion tendra un valor de veinticinco (25) puntos.

Cada combatiente debera realizar cuarenta (40) flexiones para
optar por mil (1000) de la prueba.
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El participante que realice mas de cuarenta (40) flexiones, por cada
flexion se le sumaran veinte (25) puntos.

Ejemplo: 40 flexiones por 25 es igual a 1000 puntos.

51 flexiones por 25 es igual a 1025 puntos.

49 flexiones por 25 es igual a 975 puntos.

3. ABDOMINALES:

a)

Para su ejecucion, el participante estara sobre su espalda con los
brazos cruzados en el pecho y las piernas flexionadas, teniendo un
auxiliar que le fije la posicion de los pies y le sirve de contrapeso.
Posteriormente elevara el tronco hasta aproximarse a la vertical,
pasando los codos por encima de las rodillas y regresamos a la
posicién inicial para continuar con las repeticiones.

La puntuacion sera en base a mil (1000) puntos y se evaluara de la
siguiente manera:

Mayor cantidad de repeticiones en 2 minutos.

Masculinos:

Cada abdominal tendra un valor de veinte (20) puntos.

Cada combatiente debera realizar cincuenta (50) abdominales para
optar por mil (1000) de la prueba.

El participante que realice mas de cincuenta (50) abdominales, por
cada abdominal se le sumaran veinte (20) puntos.

Ejemplo: 50 abdominal por 20 es igual a 1000 puntos.

51 abdominal por 20 es igual a 1020 puntos.

49 abdominal por 20 es igual a 980 puntos.

Femeninas:

Cada abdominal tendra un valor de veinticinco (25) puntos.

Cada combatiente debera realizar cuarenta (40) abdominales para
optar por mil (1000) de la prueba.

El participante que realice mas de cuarenta (40) abdominales, por

cada abdominal se le sumaran veinte (25) puntos.
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Ejemplo: 40 abdominal por 25 es igual a 1000 puntos.
51 abdominal por 25 es igual a 1025 puntos.
49 abdominal por 25 es igual a 975 puntos.

4. CARRERA 10 KM:

a)

f)

LA CARRERA: se desarrolla en un circuito de 10 kilémetros de
topografia mixta (cross country) y alta exigencia fisica, ubicado en
las inmediaciones del Fuerte Cocollar. El recorrido esta disefiado
para poner a prueba la resistencia aerodbica y la toma de decisiones
bajo fatiga en terreno irregular.

FASE DE ASCENSO (KM 0 AL 5): Tras el silbato inicial, la ruta
inicia con una pendiente constante que se interna en la montana. El
terreno pasa de tierra firme a senderos estrechos con piedra suelta,
alcanzando la cota maxima en el sector de La Tigra (aprox. 1,000
msnm).

ZONA CRITICA DE CRESTAS (KM 5 AL 7): Este es el tramo de
mayor riesgo técnico. El participante transita por filos de montana
con presencia de barrancos laterales. La visibilidad de Ia
senalizacién es fundamental aqui para mantener la ruta segura y
evitar accidentes.

FASE DE DESCENSO Y RECUPERACION (KM 7 AL 10): El
trayecto inicia una bajada técnica hacia el sector de El Alivio.
Aunque el terreno es descendente, la fatiga acumulada exige
maxima concentracion en el calzado para evitar lesiones antes de
conectar nuevamente con la via principal de retorno al Fuerte.
FASE DE CONCENTRACION Y REVISTA: Reunion del personal
en el Fuerte Cocollar, verificacion del uniforme deportivo (calzado
adecuado, sin peso) y sorteo de posiciones de salida.

FASE DE INICIO: Ejecucion del silbato oficial. EI cronémetro inicia

de forma colectiva o individual segun el orden de salida.
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g) FASE DE RUTA Y MONITOREO: Desplazamiento por los 10 KM

siguiendo las sefalizaciones. El personal de seguridad
(motorizados) supervisara los tramos de barrancos y los 3 puntos
de hidratacion para asegurar que ningun participante quede
rezagado.

FASE DE CIERRE Y EVALUACION: Registro del tiempo exacto al
cruzar la meta para el calculo de los 1000 puntos.

AUTONOMIA: "La carrera es individual. Nadie puede recibir ayuda
externa ni recortar camino."

NAVEGACION: "Si no ves una cinta o sefializacién en 100 metros,
detente. La ruta estd marcada para tu seguridad, especialmente
cerca de los barrancos."

HIDRATACION: "Es obligatorio reportaise en los 3 puntos de
hidratacién. No saltes ninguno por ganar tiempo; tu integridad es
primero."

EMERGENCIA: "Si sufres una lesién, quédate en la ruta y espera
al personal motorizado. No intentes bajar por tu cuenta fuera del

sendero."”

MEDIDAS DE SEGURIDAD:

a)

VERIFICACION DE UNIFORME: Todo participante debe portar el
uniforme deportivo reglamentario y calzado deportivo con traccién
adecuada para terreno irregular; queda prohibido el uso de calzado
liso o con peso adicional.

HIDRATACION OBLIGATORIA: Es imperativo reportarse vy
consumir liquidos en los tres (03) puntos de hidratacion
establecidos (KM 3.2, KM 6.5 y KM 8.8) para prevenir cuadros de
deshidratacion o fatiga extrema.

DISCIPLINA DE RUTA: El! participante debe mantenerse
estrictamente dentro de los senderos senalizados; abandonar la
ruta principal aumenta el riesgo de extravio en zona boscosa.
PRECAUCION EN BARRANCOS: Al transitar por las crestas de la
montafia (especialmente cerca de La Tigra), se debe mantener una
distancia de seguridad de al menos dos metros respecto a los
bordes de desfiladeros y barrancos.

ATENCION A LA SENALIZACION: Es obligatorio seguir las cintas
y flechas de marcaje; en caso de no visualizar una sefial en un

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

tramo de 100 metros, el participante debe detenerse y retornar al
ultimo punto conocido.

PROHIBICION DE CONTACTO FiSICO: Los miembros de
unidades superiores 0 espectadores pueden alentar, pero tienen
estrictamente prohibido tocar o asistir fisicamente al corredor para
evitar desequilibrios en zonas inestables.

USO DE SILBATO DE EMERGENCIA: Se recomienda a los
participantes portar un silbato para emitir sefiales acusticas en caso
de caida o inmovilidad en sectores de dificil visibilidad.
MONITOREO DE SALUD PREVIO: No podra iniciar la carrera
ningun personal que presente sintomas de mareo, fiebre o lesiones
articulares previas al silbato de salida.

ESCOLTA MOTORIZADA: Un grupo de seguridad en moto
realizard recorridos constantes para supervisar el flujo de los
corredores y detectar posibles rezagados.

TECNICA DE DESCENSO: En el sector de El Alivio, el descenso
debe realizarse con paso controlado para evitar lesiones de rodilla
o tobilio por la inclinacion del terreno.

COMUNICACION RADIAL: Los jefes de cada punto de hidratacion
mantendran comunicacién constante con el puesto de mando en &l
Fuerte para informar el paso del tltimo competidor.

UBICACION DE AMBULANCIA: Se dispondra de una unidad de
soporte vital avanzado en la interseccion de la Carretera S para una
extraccion rapida en caso de emergencia médica.

SUSPENSION POR CLIMA: El Instructor Jefe tiene la potestad de
suspender el gjercicio si las condiciones de neblina o lluvia reducen
la visibilidad en las zonas de riesgo de caida.

BARRIDO FINAL: Una vez cumplido el tiempo limite de 01h 30m,
se ejecutara un barrido total de la ruta para asegurar que ningun
participante permanezca en la montana.

NOTIFICACION DE RETIRO: Cualquier participante que decida
abandonar la competencia por fatiga o lesion debe notificarlo de
inmediato al puesto de control o personal de seguridad mas
cercano. )

CRITERIO DE SUSPENSION: EI ejercicio se detendra si las
condiciones climaticas en la montafna (niebla o lluvia fuerte)
aumentan el riesgo en las zonas de desfiladeros.
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EVALUACION.

Para el personal de masculino:

PUNTOS |18-25 Aﬂoslzs-az ANOS|32-40 ANOS|40-46 ANOS| + 46 ANOS |
1000 01:00:00 | 01:04:00 | 01:08:00 | 01: 10 00 | 01:12:00 1
| 950 01:03:00 | 01:07:00 | 01:11:00 | 01:13:00 | 01:15:00 |
900 | 01:06:00 | 01:10:00 | 01:14:00 | 01:16:00 | 01:18:00 |
~ 850 | 01:09:00 | 01:13:00 | 01:17:00 | 01:19:00 | 01:21:00 |
800 01 1@ 00 | 01:16:00 01:20:00 01:22:00 01:24:00 |
750 01: 15:00 ;. 01:19:00 | 01:23:00 | 01:25:00 01:27:00 |
700 | 01:18:00 | 01:22:00 | 01:26:00 | 01:28:00 | 01:30:00
650 01:21: 00 01:25:00 01:29:00 01:31:00 01:33:00
600 01:24:00 01:28:00 01:32:00 01:34:00 01:36:00
550 01:27:00 | 01:31:00 01:35:00 01:37:00 01:39:00
500 01:30:_00 01:34:00 01:38:00 01:40:00 01:42:00
450 01:33:00 01:37:00 01:41:00 01:43:00 01:45:00
400 01:36:00 01:37:00 01:44:00 01:43:00 01:48:00
300 01:36:00 01:37:00 01:44:00 01:46:00 01:48:00
350 01:37:00 | 01:40:00 | 01:42:00 | 01:47:00 | 01:59:00
600 01:38:00 01:41:00 01:45:00 01:46:00 01:48:00
550 | 01:39:00 | 01:34:00 | 01:44:00 | 01:47:00 | 01:59:00
500 01:33:00 01:34:00 01:48:00 01:40:00 01:42:00
450 01:33:00 | 01:37:00 | 01:41:00 | 01:43:00 01:45:00
400 01:36:00 | 01:40:00 | 01:44:00 | 01:46:00 | 01:48:00
300 01:42:00 | 01:46:00 01:50:00 01:52:00 01:54:00
200 | 01:48:00 | 01:52:00 | 01:56:00 | 01:58:00 | 02:00:00
100 01:54:00 01:58:00 02:02:00 02:04:00 02:06:00 |
Para el personal femenino:

PUNTOS [18-25 ANOS|25-32 ANOS|[32-40 ANOS|[40-46 ANOS| + 46 ANOS
1000 | 01:05:00 | 01:09:00 | 01:13:00 | 01:15:00 | 01:17:00
@850 01:08:00 | 01:12:00 | 01:16:00 | 01:18:00 | 01:20:00

900 | 01:11:00 | 01:15:00 | 01:19:00 | 01:21:00 | 01:23:00
850 01:14:00 | 01:18:00 | 01:22:00 | 01:24:00 | 01:26:00
800 | 01:17:00 | 01:21:00 | 01:25:00 | 01:27:00 | 01:29:00
750 | 01:20:00 | 01:24:00 | 01:28:00 | 01:30:00 | 01:32:00
700 01'23:00 01:27:008 a1:31:00 01:33:00 01:35:00
650 01:29:00 | 01:30:00 | 01:34:00 | 01:36:00 | 01:38:00
600 01:29:00 | 01:33:00 | 01:34:00 | 01:39:00 | 01:41:00
550 01:32:00 | 01:36:00 | 01:37:00 | 01:39:00 | 01:44:00
500 01:35:00 | 01:36:00 | 01:40:00 | 01:42:00 | 01:44:00
450 01:35:00 | 01:39:00 | 01:43:00 | 01:45:00 | 01:47:00
400 01:38:00 | 01:42:00 | 01:46:00 | 01:48:00 | 01:50:00
300 01:41:00 | 01:42:00 | 01:49:00 | 01:48:00 | 01:50:00
350 01:42:00 | 01:45:00 | 01:47:00 | 01:48:00 | 01:53:00
600 01:42:00 | 01:45:00 | 01:46:00 | 01:47:00 01:53:00
550 01:41:00 | 01:42:00 | 01:49:00 | 01:48:00 | 01:59:00
500 01:41:00 | 01:42:00 | 01:49:00 | 01:48:00 | 01:53:00
450 01:42:00 | 01:45:00 | 01:47:00 | 01:52:00 | 02:04:00
400 01:41:00 | 01:42:00 | 01:49:00 | 01:51:00 | 01:53:00
300 01:41:00 | 01:42:00 | 01:49:00 | 01:51:00 | 01:53:00
200 01:53:00 | 01:57:00 | 02:01:00 | 02:03:00 | 02:05:00
100 01:59:00 | 02:03:00 | 02:07:00 | 02:09:00 | 02:11:71 |
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